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am 20.-21. April 2024 in Hannover 
und 17.04.2024, 17:45-20:30 online 

 

Seminar zum Erwerb der Qualifikation  
„KomPaS-Transitionstrainer:in“ 

 
Anerkannt durch das Kompetenznetz Patientenschulung (KomPaS) 

Ausbildung zum/zur KomPaS-Transitionstrainer:in 
20.-21. April 2024 in Hannover  

(und 17. April 2024, 17:45-20:30 Uhr online) 
 
 

Für chronisch kranke Jugendliche ist der Übergang in das 
Erwachsenenalter mit besonderen Herausforderungen verbunden. Das 
Kompetenznetz Patientenschulung e.V.  hat einen Transitionsworkshop für 
Jugendliche und ihre Eltern/ Bezugspersonen entwickelt, der in zahlreichen 
Einrichtungen bereits erfolgreich durchgeführt wurde. Er vermittelt die 
spezifischen Kenntnisse und Kompetenzen, die für das Erwachsenwerden 
mit chronischer Krankheit und den Arztwechsel benötigt werden. Dazu 
gehören Themen wie „Transfer in die Erwachsenenmedizin“, 
„Sozialrechtliche Änderungen“, „Selbständig werden & Lösung vom 
Elternhaus“, „Berufseinstieg“, „Familienplanung“ etc. 

In der Ausbildung zum/zur Transitionstrainer:in werden die relevanten 
Themen und deren Umsetzung durch Impulsvorträge und zahlreiche 
praktische Übungen vermittelt. Die Fortbildung ist für alle geeignet, die 
im Rahmen ihrer Tätigkeit mit dem Thema Transition konfrontiert sind (u.a. 
Ärzte, Psychologen, Sozialpädagogen, Psychotherapeuten, Sport- und 
Bewegungstherapeuten, Sozialarbeiter, Ernährungstherapeuten). An der 
Fortbildung können alle interessierten Fachleute teilnehmen. Für den 
Erwerb des Trainerzertifikates „KomPaS-Transitionstrainer:in“ müssen 
weitere Voraussetzungen erfüllt sein, u.a. der Erwerb der Qualifikation 
„Basiskompetenz Patiententrainer:in“ (s. Voraussetzungen).  

Die Fortbildung findet gemäß dem Curriculum und Qualitätsmanagement 
des Kompetenznetzes Patientenschulung (KomPaS) statt. Nähere 
Infoformationen unter www.kompetenznetz-patientenschulung.de sowie 
direkt bei der Adipositas-Akademie Baden-Württemberg e.V. 

 

Ort:  Medizinische Hochsuhle Hannover 

Online: 17.04.2024, 17:45-20:30 Uhr 

Beginn Präsenz:  20.04.2024,9:30 Uhr 

Ende Präsenz: 21.04.2024, 13:30 Uhr 

Gebühr:  390,- Euro (Unterkunft/Verpflegung sind nicht enthalten) 

Gruppe:  maximal 20 Teilnehmer 

Leitung:  PD Dr. Gundula Ernst 

Med.-Päd. Katharina Hagemeister 

Dr. Robert Jaeschke 
 

Fortbildung zum / zur  

Transitionstrainer:in  
gemäß KomPaS 

(Aufbaumodul „Transition“ zum Curriculum 
Basiskompetenz Patiententrainer:in)  

 



Anmeldung zur Fortbildung „Transitionstrainer:in“ 
 
An die 
Adipositas-Akademie Baden-Württemberg e.V. 
c/o Fachkliniken Wangen 
z.H. Hr. Dr. Robert Jaeschke 
Am Vogelherd 14 
88239 Wangen im Allgäu 
Telefon: 07522-7971288 
E-mail: robert.jaeschke@wz-kliniken.de 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Fortbildung Transitionstrainer:in am 20.-21. 

April 2024 in Hannover (zzgl. 17. April 2024 17:45-20:30 online) an. Der 
unterschriebene Antrag für das Zertifikat „KomPaS-Transitionstrainer:in“ ist 

beigefügt (erhältlich über die Adipositas-Akademie Baden-Württemberg). 

Die Teilnahmegebühr in Höhe von EUR 390,00 überweise ich bis spätestens 14 
Tage vor Seminarbeginn auf das Konto der Adipositas-Akademie Baden-

Württemberg e.V., IBAN DE06 6505 0110 0101 0097 59; BIC: SOLADES1RVB, 
Kreissparkasse Ravensburg, Verwendungszweck: „Transition Name Vorname“). 

Bei Rücktritt von der Teilnahme wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von EUR 
100,00 in Rechnung gestellt. 
 

Name:______________________________________________________________ 
 
Straße:_____________________________________________________________ 
 
Berufsbezeichnung:___________________________________________________ 
 
(PLZ) Ort:___________________________________________________________ 
 
Telefon:_____________________________________________________________ 
 
Email:______________________________________________________________ 
 
 

Datum                                              Unterschrift 
 

 
 

Voraussetzungen für den Erwerb des Zertifikats 
„KomPaS-Transitionstrainer:in“: 

 
Die Ausstellung des Zertifikats „KomPaS-Transitionstrainer:in“ ist an 
bestimmte Voraussetzungen gebunden. Diese umfassen folgende 
Aspekte: 

1. Berufliche Grundqualifikation einschließlich Berufserfahrung in der 
Arbeit mit chronisch kranken Kindern (siehe Anhang) 

2. Teilnahme am Seminar „Basiskompetenz 
Patiententrainer:in“ gemäß KomPaS oder komplettes 
Trainerzertifikat für eine spezifische Indikation (z.B. 
Asthmatrainer:in, Neurodermitistrainer:in etc.) 

3. Falls keine indikationsspezifische Trainerqualifikation vorliegt: 
Hospitation und Supervision bei einer von KomPaS anerkannten 
Schulung 

 

Bitte für alle drei Punkte entsprechende Nachweise bei Anmeldung 
anfügen (bitte Anlage „Antrag auf Teilnahme am Seminar 
„Transitionstrainer:in“ ausgefüllt beilegen). Grundsätzlich ist eine 
Teilnahme an dem Seminar auch ohne Nachweis dieser Voraussetzungen 
möglich, es wird aber ausdrücklich darauf hingewiesen, dass KomPaS 
das Zertifikat „KomPaS-Transitionstrainer:in“ nur bei Nachweis dieser 
Voraussetzungen ausstellt. 
 
 

 
 
 

Weitere Fortbildungen 

der Trainerakademien in 88239 Wangen 
  
13./14. Januar 2024: „Basiskompetenz Patiententrainer:in“ 
Organisation und Informationen: Asthma-Akademie Baden-Württemberg 
(www.aabw.de oder robert.jaeschke@wz-kliniken.de) 
 
 


